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GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE
	DOCENTE: MARTHA INÉS MENA ROA 
	ÁREA: CIENCIAS NATURALES.

	E-mail: menaroamartha@gmail.com
	Teléfono: 321 819 7112

	FECHA: 18-01 al 18-02 de 2021
	GUÍA N°: 1 
	PERIODO: 1
	GRADOS: 6° 3-4; 8° 1-2-3; 10° 2-3


	EJE TEMÁTICO (Temas): CORONAVIRUS. COVID 19

	INDICACIONES PARA EL DESARROLLO Y LA ENTREGA DE LA GUÍA.
Hola queridos estudiantes: 
Después de un año muy accidentado y de grandes desafíos como lo fue el 2020  con su sistema de estudio virtual, estamos comenzando nuestro año académico 2021, independiente de cuanto logramos alcanzar el año anterior estamos seguro de que así como sorteamos esta temporada escolar, también sabremos cómo afrontar esos desatinos que nos alejaron de tener una mayor comprensión de los temas trabajados por este medio durante la temporada anterior, por eso no debes tener preocupaciones, pues siempre encontrarás un cuerpo docente dispuesto a aclarar todas tus dudas y a ponerte en el nivel requerido para este año académico.
Durante este período se trabajarán tres guías de aprendizaje, ésta primera será de inducción donde nos dedicaremos a recordar los protocolos de bioseguridad relacionados con el covid-19.
Es indispensable que tengan en cuenta cada una de las instrucciones para la presentación y envío de actividades en el transcurso del periodo.
 COMO   SE  DEBEN PRESENTAR  LAS   ACTIVIDADES?
Para la presentación de las actividades debe seguir las siguientes orientaciones:

 1. Todas las entregas deben tener una portada en la que se evidencie nombres y apellidos completos del estudiante, grado y curso,  periodo,  área y nombre del docente. 

2. Las fotos deben ser deben ser nítidas, tomadas de frente, teniendo en cuenta la iluminación del espacio y que no contengan otros elementos diferentes (mesas, personas, partes de personas) a las notas o evidencias que se les solicite. Colóquelas en una superficie plana, asegurándose de captar toda la hoja y sea legible cuando le haga zoom. Verifique su nitidez y contenido antes de adjuntarla al archivo. Tenga en cuenta que desde el móvil puede utilizar herramientas para mejorar el contraste, la luz y la nitidez.  
Y AHORA, CÒMO SE DEBEN ENTREGAR LAS ACTIVIDADES?

Como medio principal para la entrega de actividades,  la I.E. Nuestra señora del Pilar continúa con el correo electrónico de cada docente y como medio secundario el WhatSapp y para acceder a las guías, a través del blog de cada docente al igual que el año pasado.    
 Esta guía se debe entregar entre el 12 y 18 de febrero para tener derecho su respectiva  valoración. 

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE (Objetivo): Reforzar los protocolos de bioseguridad contra el Covid 19. 


¡Para mi querido Estudiante! 
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Hola estimado estudiante, recibe un fraternal abrazo de bienvenida de parte de tu profesor _________________________ y tu Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar, quienes nos hemos preparado para hacer de esta experiencia no la mejor de tu vida, pero si en lo posible la más grata y acompañada de muchos aprendizajes, dentro las circunstancias que vivimos.

 Ya se acabaron las vacaciones, de regreso a clase a cumplir con actividades y tareas, esta vez no es dentro de un aula presencial, es frente a un computador, Tablet, celular, o guías de aprendizajes impresas. Hoy iniciamos una nueva etapa de vida educativa, deberemos cumplir con el lema quédate en casa y desde allí tu función será aprender y la mía enseñar. No estábamos preparados para esto, para vivir aislados, para cerrar nuestro círculo social con el que interactuamos día a día en la presencialidad, para estudiar y enseñar por internet o a distancia, pero es lo que nos tocó vivir y lo afrontaremos de una excelente manera, como la mejor especie humana que somos.

Un virus nos encerró, nos aisló; pero no, nos quitó la pasión de seguir enseñando, vamos con la mejor actitud, el covid 19 no detiene mis enseñanzas y tampoco tus aprendizajes. Ahora el grupo de docente encargado y comprometido con tu educación nos hemos unido fuertemente, porque te queremos. Nuestra intención es que aprendas de la mano de tu profesor o profesora, tu Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar que no te olvida por el contrario te extraña, la secretaria de educación municipal, Secretaria de educación Departamental, el Ministerio de Educación Nacional y sobre todo guiado por tus padres, acudientes o familiares desde casa. Entre todos haremos lo posible para que esto sea fácil, siguiendo paso a paso las indicaciones que se te darán a lo largo de este año académico.
FORMACION INTELECTUAL (Explicación teórica)
ACTIVIDAD NÚMERO 1.

REALIZA LA SIGUIENTE LECTURA.
EL COVID-19.

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades (desde el resfriado común hasta enfermedades respiratorias más graves) y circulan entre humanos y animales.

En este caso, se trata del SARS-COV2. Apareció en China en diciembre de 2019 y provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se extendió por el mundo y fue declarada pandemia global por la Organización Mundial de la Salud.

¿CÓMO SE TRASMITE?
Los coronavirus humanos se transmiten de una persona infectada a otras:

A través de las gotículas que expulsa un enfermo al toser y estornudar.
Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma.
Un objeto o superficie contaminada con el virus y luego llevarse las manos sucias a boca, nariz u ojos.
Evita saludar de mano, beso o abrazo, auto medicarte, escupir, tocarte la cara con las manos sucias.
LAS 10 MEDIDAD PARA CUIDARSE DEL COVID 19 SEGÚN LA OMS.
1. Limpiar las manos con regularidad con un desinfectante para manos a base de alcohol, o lavarlas con agua y jabón. Al lavarse las manos se puede reducir el riesgo.

2. Limpiar las superficies con regularidad con un desinfectante, por ejemplo, las bancas y mesas de la cocina y los escritorios de trabajo.

3. Informarse sobre el Covid-19, pero asegurándose de que la información provenga de fuentes confiables como las agencias de salud pública locales o nacionales, el sitio en la red de la OMS o los profesionales de la salud locales.

4. Evitar realizar viajes cuando se tiene fiebre o tos, y si la persona se enferma durante un vuelo debe informar de inmediato a la tripulación. Una vez en casa, ponerse en contacto con un profesional de la salud.

5. Toser o estornudar en la manga o usar un pañuelo, el cual debe ser desechado de inmediato en un bote de basura con tapa, y después lavarse las manos.

6. En las personas de 60 años o más o que tengan alguna afección subyacente como enfermedad cardiovascular, una afección respiratoria o diabetes, el riesgo de desarrollar una enfermedad severa podría ser mayor. Es necesario tomar precauciones adicionales en zonas o sitios concurridos en donde es posible la interacción con personas enfermas.

7. Quienes se sientan mal deben permanecer en casa y llamar al médico o a los profesionales de la salud locales, los cuales formularán preguntas con respecto a los síntomas, los sitios en los que la persona ha estado y con quiénes ha estado en contacto.

8. Si la persona está enferma debe permanecer en casa, comer y dormir separada de los demás miembros de la familia, y usar utensilios y cubiertos separados para comer.

9. Si hay dificultad para respirar es necesario llamar al médico y buscar atención médica de inmediato.

10. Es normal y comprensible sentirse ansioso, sobre todo cuando uno vive en un país o una comunidad que ha sido afectada. Uno debe enterarse de lo que se puede hacer en la comunidad y discutir la manera de mantenerse seguro en el trabajo, la escuela o el lugar de culto.
¿CUÁNDO DEBO ACUDIR A RECIBIR ATENCIÓN MÉDICA?
[image: image2.emf][image: image3.png][image: image4.png]


Una persona debe sospechar de COVID-19 cuando presenta al menos dos de los siguientes síntomas.
Y SE ACOMPAÑA DE ALGUNO DE LOS SIGUIENTES:
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Si perteneces a alguno de los grupos de mayor riesgo para complicarse, como las personas de 60 años y más, personas que viven con enfermedades como hipertensión o diabetes, las mujeres embarazadas, menores de cinco años y personas que viven con cáncer o VIH, DEBES ACUDIR A RECIBIR ATENCIÓN MÉDICA.

TRATAMIENTO.
No existe medicamento que cure los coronavirus, solo para aliviar los síntomas que generan.

El virus que causa COVID-19 es muy nuevo.
En la mayor parte de los casos, la enfermedad no es grave y el cuerpo la controla en alrededor de dos semanas.

Si presentas síntomas compatibles con COVID-19 y tienes dificultad para respirar o perteneces a uno de los grupos de riesgo; entonces cúbrete boca y nariz con un tapabocas, una bufanda o un pañuelo y acude de inmediato al médico o a la clínica más cercana.

Si no presentas síntomas, quédate en casa. Y recuerda: no debes auto medicarte.

CUIDADOS PARA EL ENFERMO.

Si tienes síntomas compatibles con coronavirus y no tienes dificultad para respirar o perteneces a uno de los grupos de riesgo, no vayas al doctor. Solo quédate en casa y haz lo siguiente:

No te auto mediques.

No saludes de mano, beso o abrazo y mantén tu distancia respecto a quienes conviven contigo.

Lávate las manos frecuentemente con agua y jabón, al menos 20 segundos, o desinféctalas con gel.

Aliméntate sanamente, con verduras y frutas y toma al menos ocho vasos de agua simple.

Laven vasos y cubiertos con agua, jabón y cloro.
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FORMACIÓN PSICOMOTRIZ (Actividades)
ACTIVIDAD NÚMERO 4. 
RESPONDE DENTRO DEL GLOBO AL FRENTE DE CADA NÚMERO DE ACUERDO AL ENUNCIADO.

AUTOEVALUACIÓN/EVALUACIÓN FORMATIVA.
Es importante que abra su mente y halla desarrollado esta guía siguiendo paso a paso la lectura y las diferentes actividades; de este modo, usted podrá ser guiado de manera precisa en la comprensión de los cuidados que debes tener para prevenir el covid-19 y aprenderá las habilidades necesarias para alcanzar los objetivos que se propone en esta guía. Recuerde que, aunque no estemos día a día como maestro y estudiante de manera física, usted podrá escribir o llamar para aclarar alguna duda o profundizar en sus ideas, teniendo en cuenta el horario establecido por la Institución (lunes a viernes de 8 am a 2pm.
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS.
https://www.eluniverso.com/.../coronavirus-medidas-prevencion-covid-19-oms

https://coronavirus.gob.mx/covid-19
DOLOR DE CABEZA.�





FIEBRE.�





TOS/ESTORNUDOS.�





Dolor en músculos y articulaciones.�





Ojos rojos.�





Escurrimiento nasal.�





Dolor en la garganta.�





Dificultad para respirar.�





ACTIVIDAD NÚMERO 2


DE ACUERDO A LA LECTURA RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:


1- ¿Qué es un coronavirus?


2- ¿Cómo se transmite el covid-19?


3-De qué manera podemos evitar su contagio?


4-En resumen ¿cuáles son las medidas para cuidarse del covid-19?


5- ¿Cuáles son los síntomas para sospechar que estoy contagiado de covid-19?


6-Escribo el nombre de las tres acciones principales que debo realizar para evitar el contagio.


7-En qué momento me debo aislar en casa y cuando debo acudir al médico para recibir tratamiento sobre el covid-19.


8- ¿Qué cuidados debo tener en cuenta si tengo síntomas de covid-19?


9- ¿Cuál es su opinión sobre este virus?


10-De lo aprendido ¿qué pondré en práctica para evitar el contagio de covid-19?








ACTIVIDAD 3. ENCUENTRA EN LA COLUMNA LAS SIGUIENTES PALABRAS Y FRASES.


coronavirus, covid19, síntomas, fiebre, gel, tos, estornudos, dolor, médicos, enfermeras, medicamentos, cuidados, aislamiento, distanciamiento, tapabocas, lavado de manos, alcohol, bioseguridad, protocolo, me cuido.


�
C�
V�
N�
M�
J�
L�
C�
O�
V�
I�
D�
1�
9�
�
�
�
B�
M�
S�
A�
M�
O�
T�
N�
I�
S�
L�
�
�
�
�
�
D�
L�
S�
E�
R�
B�
O�
V�
M�
�
�
�
�
�
�
�
A�
A�
C�
O�
I�
T�
M�
�
�
�
�
�
�
�
�
V�
C�
U�
N�
O�
N�
M�
�
�
�
�
�
�
�
�
A�
O�
I�
A�
S�
E�
G�
�
�
�
�
�
�
�
�
D�
B�
D�
V�
E�
I�
T�
�
�
�
�
�
�
�
�
O�
A�
O�
I�
G�
M�
S�
�
�
�
�
�
�
�
�
D�
P�
H�
R�
U�
A�
O�
�
�
�
�
�
�
�
�
E�
A�
M�
U�
R�
L�
C�
�
�
�
�
�
�
�
�
M�
T�
O�
S�
I�
S�
I�
�
�
�
�
�
�
�
�
A�
H�
T�
U�
D�
I�
D�
�
�
�
�
�
�
�
�
N�
F�
N�
N�
A�
A�
E�
�
�
�
�
�
�
�
�
O�
M�
E�
H�
D�
K�
M�
�
�
�
�
�
�
�
�
S�
F�
I�
E�
B�
R�
E�
�
�
�
�
�
�
�
�
O�
S�
M�
N�
S�
K�
D�
�
�
�
�
�
�
�
�
L�
O�
A�
F�
O�
H�
I�
�
�
�
�
�
�
�
�
O�
D�
I�
E�
D�
U�
C�
�
�
�
�
�
�
�
�
C�
A�
C�
R�
U�
L�
A�
�
�
�
�
�
�
�
�
O�
D�
N�
M�
N�
O�
M�
�
�
�
�
�
�
�
�
T�
I�
A�
E�
R�
H�
E�
�
�
�
�
�
�
�
�
O�
U�
T�
R�
O�
O�
N�
�
�
�
�
�
�
�
D�
R�
C�
S�
A�
T�
C�
T�
B�
�
�
�
�
�
V�
M�
P�
H�
I�
S�
S�
L�
O�
M�
D�
�
�
�
M�
R�
O�
L�
O�
D�
N�
E�
A�
S�
G�
E�
L�
�
Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espíritu divino. Consérvalo sano; respétalo; estúdialo; concédele sus derechos.


Henri-Frédéric Amiel
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1- El primer numeral es la respuesta.


2-Es uno de los síntomas del covid-19.


3-Se siente cuando estás enfermo.


4-Personas que nos atiende cuando estamos enfermos.


5-Elemento esencial que debemos usar para evitar el contagio de covid-19.


6-Es una manera muy importante de evitar el covid-19 la palabra comienza con di y termina con to.


7-Es una manera de transmitir el virus.


8-Compuesto químico que aplicamos para evitar el contagio, la palabra comienza con a y termina en L.


9-En la palabra coronavirus está la respuesta.


10.Sustancia que me debo aplicar en las manos para evitar el contagio de covid-19.


11.último número del virus que está afectando a las personas.
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